Sevgili okuyucum,

Kaderimizin tipki bir zincirin halkalari gibi yasadigimiz mekanlarin kaderleriyle
ortlistuglnl biliyor muydunuz? Her mekan, ¢atisi tamamlanip da ilk kisi oraya tasindiginda
kendi kaderine dogar. Nasil ki bir bebek ilk nefesiyle yasama merhaba diyor, iste bir bina da
ilk misafiri orada yasamaya basladigl zaman, kendi kaderine merhaba diyor.

Yasamlarimizi kaderimize hizmet eden mekanlari segerek kurmamiz peki, sizce bir
tesadif mi?” Her mekanin bizimle bitlinlesen bir hikayesi var. Bir evden kapiyi son kez ¢ekip
¢iktigimizda bilin ki o evde yasayacaklariniz, size katacaklari, yasatacaklari tamamlanmistir.
Her degistirdigimiz ev ile hayatimiza yeni bir kapidan tekrar gireriz. Yeni evimiz yeni
o0grenimler, degisimler yagamak Uzere bizi farkh bir perspektiften bakmaya yénlendirecektir.
GuUnku biz artik hayatimizin farkli bir asamasina gegmek igin haziriz. Bu sebepten dolayi her
ev ya da is yeri degisimi boyut atlamakdir derler.

Bu kitabi yazarken, sectiginiz mekanlarin size ayna tutmasini ve aynadaki
yansimanizda nasil goriindiginizi fark etmenizi diledim. Bu kitaptaki konumuz mekanlar
olsa da, onlarin yonlerini incelerken hayatimizi, o yone yerlestirdigimiz esyalarla
yasamimizdaki paralelligi c6zmeye baslayacak, neyi nasil yasamak istedigimizi distinecek, bu
disincelerimiz gergeklestiginde yagsamimizin nasil olacagini, neleri farklh yasayacagimizi
kurgulayacagiz.

Danisanlarimla genelde mekanlarinda tanisiriz, neler yasadiklarini, hayatlarinin hangi
alanlarininda degisiklikler istediklerini, evlerini nasil yerlestirdiklerini, evin en ¢ok hangi
alanlarinda vakit gegirdiklerini ve eger biliyorlarsa, daha dnce o evde yasayanlar hakkinda
konusuruz. Mekanin, pusulayla 6lglisiini aldiktan sonra mekan lzerinde galismaya baslarim.
Sonra bir araya gelerek mekanin yonlerini, anlamlarini ve bu alanlarda yasamak istedikleri
her ne var ise nasil olusturacagimizi konusuruz.

Danisanlarimdan biri, bir evlilik yapmis, bosanmis, tek gocuk annesiydi. Artik
hayatinda yeni bir ask istiyordu, kazancinin ancak giderlerine yettigini, kendisine ekstra bir
para kalmadigindan da sikayetgiydi. Yoga egitmenliginin yaninda okudugu boélimle ilgili bir
firmada ¢alismaya ihtiyaci oldugunu séylemisti. Ayrica kizinin, kendi odasinda sadece siyah
ve beyaz renklerini kullanmayi sevdigini ama kendisinin ona daha renkli bir oda yapmak
isteginden bahsetti. Son olarak da kizinin onunla uyumak yerine kendi odasinda uyumasi igin
ne yapmasi gerektigini sordu.

ilk olarak evinin 6n cephesini belirledim, bu cephenin pusulayla hangi derece
oldugunu tespit ettim. Evi sehrin merkezinde bir sitede, gevresinde yesilliklerin de oldugu
sakin ve huzurlu bir konumdaydi. Binanin yapim tarihini 6grenerek ugan yildiz formuluyle
evin yonlerinin rakamlarini buldum. Mimari plan Gzerinde yonleri ¢izdim. Bu alanlara gelen
rakamlari plan tzerine not aldim. Daha sonra yonlere hangi esyalari nasil yerlestirdiklerine
baktim. Evin en ¢ok hangi odalarini kullandiklarini sordum. ilk dikkatimi ceken evinin 6n
cephesinde olmasi gereken para enerjisinin arka cephesindeki yatak odasinda olduguydu.
Para enerjisi arka cephede oldugunda, enerjisi azalir. Bu da danisanimin neden diizenli bir
sekilde para kazanamadigini ve neden parasinin geldigi gibi gittigini acikliyordu. Arka
cepheler genelde evin en sakin kismidir. Genellikle yatak odalari evlerin arka cephesinde yer
alir. Para enerjisinin ihtiya¢ duygudugu en temel sey ise harekettir. Feng Shui’de de hareket
bereketi getirir. Feng Shui’de rakamlar hayatimizdaki ask, para, inlenmek vb. anlamlara



karsihk gelir. Yatak odasindaki “8”sebebiyle, para enerjisinin oldugu yonde glindiiz saatleri
mum yakarak bu enerjiyi arttirmasini tavsiye ettim. Danisanimin yatak odasinin diger yarisi
ise “9”du, yani beklenmeden gelen bereket, tinlenmek ile ilgili enerjiyi aliyordu. insanlarin
onu fark etmesini, daha ¢ok taninmasini ve daha iyi bir is bulmasini saglamak igin yatak
odasinin bu bolimiinde glindiiz saatlerinde su selalesi kullanmasini énerdim.

Gogu durumda daniganlarim her ne kadar istekli olsa da yine de konfor alanindan
cikmay! zor buluyorlar. Danisanim istanbul’da hemen bulabilecegi su selalesini, Cin’den
siparis etti ve selalenin ulagsmasi iki ayi buldu® Su selalesini kullanmaya basladiktan ¢ saat
sonra beni aradi. Cok mutlu ve heyecanl bir sekilde su selalesini ¢alistirmaya basladiktan
yarim saat sonra Ug¢ firmanin onu aradigini ve bir firmayla simdiden goriisme ayarladigini
anlatti. Ask yoniine gelince... Kendisinden sevgilisi oldugunda, o kisi ile neler yagamak
istedigini distinup bunlarla ilgili resimler bulmasini ve bu resimleri de digital pano igerisinde
kullanmasini istedim. Kendisi kamp yapmayi ¢ok seven biriydi, kampta iki kisi, daglarda
trecking yapan iki kisi, dagin tepesinde elele tutusup kahve igen iki kisi vb. gibi ¢cok keyifli
resimler segmisti. Digital panolari gok seviyorum ¢linki igine ylkledigimiz bitiin resimler
hareket halinde degiserek, kendilerini tekrar ediyor. Daha dncede soyledigim gibi Feng
Shui’de hareket berekettir. Hareket eden resimler etkisini ve anlamini gliglendiriyor. Ayni sey
televizyonlar iginde gecerli orada da sahne ve karelerin siirekli degismesi bize hayatimizdaki
varliklarini ve degerini hatirlatiyor. Danigsanima geri donliyorum; panoyu kullanmaya
bagladig hafta beni aradi. Biri ile tanistigini ve yeni baslayan iliskilerini agkla anlatti. Kizinin
odasini inceledigimde ise odada “5” yani kismetsizlik rakaminin oldugunu, uyku yoninin iyi
olmadigini tespit ettim. “5” toprak elementidir. Toprak elementi olumsuz oldugu igin bu
alanda yormak gerekiyor. Bunun igin suyun rengi olan siyah ve beyaz renklerini kullanmak
gerekir. Su elementi topragi gamura donusturerek yorar. Aslinda kizi dogru bir sekilde yani
odayi dengeleyecek sekilde diizenlemisti. Annesinin yattigi yatagin uyku yona ¢ok iyi oldugu
icin dogal olarak annesiyle uyumayi tercih ediyordu; burada bir degisiklik yapmadik. Bazen
degistirmek istediginiz seylerde, bulundugunuz evin yonlerine gore degisiklik yapilamayacak
durumlar olacaktir.

Feng Shui uygulamalarinda mekanlari incelerken olumsuz rakamlarin oldugu odalarda
o rakamin elementini yoracak elementleri kullanarak o enerjiyi yorariz ki bizimle ugragmasin,
enerjisi iyi olan odalarda da hem o enerjiyi destekleyerek ¢ogaltacak elementler kullanir hem
de o alana hareket kazandirirniz. Danigsanlarimla yasadigim bu érneklerle de sizlere, Feng Shui
aracihgiyla hayatinizda bazi alanlarda neden, nasil rahat ettiginizi, bazi alanlarda ise neden
zorlandiginizi ve bu alanlari nasil iyilestirip destekleyeceginizi anlatmak istedim. Orneklerden
de anlagilacagi gibi Feng Shui bazi alanlarda neden rahat yasandigini, bazi alanlarda ise neden
zorlandiginizi ve bu alanlari nasil iyilestirip destekleyeceginizi gérundr kilar.

Danisanimin mekaninda yaptigimiz uygulamalar potansiyel hayatina da hizla
ulasmasina olanak sagladi. Tabi ki de hayat bir yolculuk, inigleri ve gikislari kendi ritminde
yasiyor olacagiz. Onemli olan inislerden ¢ikislara gecene kadar yasadigimiz, calistigimiz
mekanlardan destek alabilmek.

Feng Shui insanin kaderini degistirmez. Yagamak istediklerimiz hayatimiza bir 6nceki
asamada nerede kaldiysak onu tamamlamak Gzere girer. Feng Shui bu hayatta yasadigimiz
mekanlardan da destek almamizi, hayatimizda daha ¢ok desteklenmemizi, sikintilarimizi da
rahatga atlatabilmemizi, glizel olaylari daha sik ve istedigimiz derecede yasayabilmemizi
saglar. Yani sadece mekani yorumlamaz ayni zamanda zamanin enerjisinin mekani nasil



etkileyecegini de hesap eder. Her yilin zaman enerijisi farklidir. Mekanin enerjisi degismese
de biz her yil ocak sonu ya da subat ayinda (Cin yeni yili ay takvimine gore hesaplandigi igin
her yil ocak sonu ya da subat basi gibi degisir.) yeni senenin enerjilerinin mekani nasil
etkileyecegini kontrol edip, degisiklikler yapariz. Bu sebeple yukarida érnek verdigim
daniganimin evine bir sene sonra gittim, hayatinda ¢ok hizli ve glzel enerjilerle baslayan
dontsimiin nasil devam ettigini merak ederken, bir sene sonra evine yaptigim ziyaret ve
anlattiklari beni gok sasirtti. Evvela fark ettigim akan su selalesinin fisi cekilmis
kullaniimiyordu, dijital pano da artik galismiyordu. Kendisine nedenini sordugumda usb lazim
oldugu igin dijital panonun fisini ¢cektiginden, selaleyi de ¢alistirmaya tsendiginden
bahsetmisti. Bunun {izerine hayatinin nasil oldugunu sordum. isinden cok memnun degildi.
ik firsatta degistirmek istiyordu. Sevgilisi de onu ¢ok sevdigini ama bu iliskiden emin
olmadigini sdylemisti.

Feng Shui’de hareket hangi alanda olusturulmus ise o alan aktiflesir. Biz bu hareketi
durdugumuz zaman, hayatimizda ve mekanlarimizda duraganhk kaginilmazdir. Ozellikle para,
un enerjileri evin arka planlarinda ise mekanlarimizin arka yonlerinde yin enerji daha aktif
oldugu igin hareket daha az olur. Cinlilerin “Yin & Yang” felsefesine gore yin sakin enerjiyi
yang da hareketli enerjiyi temsil eder. Yatak odalari aksamlari yatmadan yatmaya
kullandigimiz igin yin odalardir. Salonlarimizda ise ana yasam alanlarimizdir. Konuklarimizi
agirlariz, muhabbet ederiz, yemek yeriz...surekli bir hareket vardir. Bu sebepten yatak
odalarinda ki “8 ve 9” enerjisini aktive etmek igin glindiiz saatlerinde hareketi olusturmamiz
gerekiyor. Bu enerjiler daniganimin evinde, 6n cephe de olsaydi, zaten hayatinda para ve
insanlarin davraniglarina dair farkindaligiyla ilgili bir sikinti yagamiyor olurdu. Selaleyi ve
panoyu ¢ahlistirsaydi hayati nasil devam edecekti diye sordugunuzu duyuyorum.

Gahstirsaydi, isinden memnun olmadiginda hemen yeni bir is bulabilirdi ya da isini
mutlu olacagi seviyeye tasiyabilirdi. Ask hayatinda ise emin olmadigi iligkiyi siirdiirmez, ya
bitirir ya da bu iliskiyi yasamak istedigi bicime dénustirurdi.

Danisanimla yasadigim bu olay beni gergekten derin dislincelere sevk etti. Onun
severek yasadigi hayati neden duraklatmayi segtigini cok distiindim. Bir insan bir seye
ulasmaya c¢alisir ve bu stregte ulasamadikga bir seylerden vazgecebilir; bunu anliyorum ama
istediklerini elde eden bir kisi hayallerini hayatinda keyifle yasarken, neden uygulamalari
birakir ve yasamda geriye adim atardi?

Evet, Feng Shui bize yasadigimiz mekanlarin yonlerinin anlamlari ve neler yapilirsa
nelerin degisecegiyle ilgili bir yol haritasi sunar, elimizde hazir bu harita varken, kendimize
sormamiz ve diristge yanitlamamiz gereken soru yasamak istediklerimizin hayatimizda
gergekten kalici olmasini isteyip istemedigimizdir? Hayatta olumlu ya da olumsuz her
deneyim bizim igin dnemlidir. Yasadigimiz olaylar bizi buyutir ve tamamlar. Genelde
yasamakta zorlandigimiz, eksikligini hissettigimiz alanlar bizim kendimizi gelistirmeye,
donustirmeye ve farkindalik kazanmaya ihtiya¢ duydugumuz alanlardir. Bazen yasadigimiz
olaylardan sikayet ediyor olsak bile bu olaylari yasamayi bizler segiyoruz. Simdi anlatacagim
hikaye ile ne demek istedigimi daha net aktarabilecegimi umuyorum:

“Dervisg, 6grencisiyle cami avlusunda dolasirken 6grencisi avluda yatan kopegi isaret
eder. Képek civilerin tizerinde uyudugu icin nefes alip verirken inlemektedir. Ogrenci, ‘Neden
kdpek yan tarafta uyumuyor? Orada hig givi yok.” diye dervise sorar. Dervis: 'Kopek orada
uyuyor, ¢linki civi heniiz yeterince batmadi!' diye yanitlar.



Bazen kegke soyle yasasaydim, keske hayatimda bu olsaydi dedigimiz seyler igin,
mevcut alanimizdan ve rutinimizden uzaga bir adim attigimizda, aniden kaybetme korkusuna
kapilinz. Sonug olarak da, kendimizi hayallerimizi yasamaya veya daha iyisine layik gérmeyip
geri adim atariz. Yasadigimiz olumsuzluklara objektif bakabilirsek olumsuzluktan
beslendigimizi fark ederiz. Olumsuzluklarimiz, gliven alanimizi olusturacak kadar igcimize
islemistir ve glvenli bildigimiz olumsuzluklarimizin yoklugunda panikleriz. Givende
hissedebilmek icin de iyiye giden seyleri duraklatip yasadigimiz giizelligin iginde
olumsuzluklari bulmaya ¢alisarak kendimizi basladigimiz noktaya ¢ekeriz.

insan yasadiklariyla belli bir seviyeye gelinceye kadar riizgarda savrulan bir yaprak
olmay! secer. Bu pozisyonda hicbir sey bizim kontorliimiizde degildir ve inatla hayatimizda
yasananlarin sorumlusunun baskalari oldugunu disliniriz. Bizizdir kurban! Bitlin olaylari
bize baskalari yasatmistir. Vakti geldiginde yani hikayedeki gibi ¢ivi yeterince battiginda,
yapragi yonlendiren riizgarin “biz” oldugumuzu gérmeye baslariz.

Farkindalik, bizi yola gikartir. Hayatimizin kontrollni elimize almaya baslariz.
Hayatimizi ve yasananlara verdigimiz tepkileri distinir, yasadigimiz olaylarda farkli bakig
acilar kazaninz. Adimlarimiz ve her adimdaki eylemlerimiz degismeye, déntismeye bagslar.
Adimlarimizi farkh attikga da ylrtdugimuz yol kisalmaya baglar. Bu yoldaki gabamiz ilk basta
nasil zor ve imkansiz gibi goriinse de her seye ragmen yola ¢ikip adim atmak bizi sonraki
adimlarimiz igin tesvik eder. Yuriaduikge, yapmak istediklerimizi yaptikga 6zgurlesir,
kendimizle bltlnlesiriz. Her seyin bizim elimizde oldugunu, biz degisirsek her seyin
donlgsecegini yasayarak gormeye baslariz. Artik her adimda yenilenen enerjimizi, bu ana ve
yasamak istediklerimizi yaratmaya harcariz. Yasamak istediklerimizi gerceklestirirken, bizler
mutlu, Gretken, faydali, batlinsel, dengeli, saglikli ve her seyi agkla yapan bireylere
donuguriz. Bu farkindahgimiz etrafimizi da aydinlatir.

Bu kitapta Feng Shui’nin 6zlinlin ve degerlerinin dogrusunu okuyarak, Feng Shui
uygulama adimlarini tanitimlik degil detayli sekilde mekaninda uygulayabileceksin. Ardindan
tespit ettigin yonlerdeki rakamlari ve onlarin anlamlarini 6zimseyerek, o anlamlarin
hayatinda nasil yasandigini diistineceksin ve bu yasanmisligi, o bolgeye yerlestirdigin
esyalarinla karsilastiracaksin. Bazi alanlarda 6z degerlerindeki zenginligi kesfederken bazi
alanlarda da kendini nasil engelledigini fark edeceksin.

Hepimizin hayalleri var. Bu hayalleri bize ilham vermesi igin satin aldigimiz panolara
gorsellerle, 6zlU sozlerle raptiyeleriz. Feng Shui uygulamalariyla bu panolara tutturulmus
hayallerimizi panolardan g¢ikararak, evimizdeki ilgili yénlerde kullanarak hayatimiza gekmek
muamkiin. Sunu demek istiyorum: “Para enerjisinin oldugu odanin ardiye gibi kullanildig
evlerde, Feng Shui uygulamalariyla para enerjisinin hangi odada oldugunu 6grenip, o odayi
ardiyeden galisma odasina donustlrip kazancinizi arttirmaniz miamkiin. Agki askin yoniinde,
kariyeri kariyerin yoniinde, bereketi bereketin yéniinde olusturarak, evin genelinde de o
hayallerle bulusan yonlerde ve odalarda o enerjilere yer vererek mekandan destek almak
hayatimizda istediklerimizi yasanir kilmamiza buyulk destek verir. Evinizin yonlerinin
anlamlarina gore esyalarinizi amaciyla bitiinlestigi sekilde konumlandirmak, sizi her seyden
once yapmak ve yasamak istediklerinizle bitiin kilacak.

Bu kitabi yazarken en biiyik dilegim, bu hayattaki gergek potansiyelinizi kesfetmenize
ve onu kullanmaniza araci olarak, sadece okuyarak degil uygulamalarla birlikte bilgileri ve
yontemleri yasaminiza dahil ederek, sizi daha mutlu bir size gotiren kolay ve keyifli bir



yolculuga ¢ikarmak! Bu yolculukta hayatimizda yer edinmis, gegmiste yasadigimiz ama
icimizde tamamlanmamis olan baglarla yizlesecegiz. Bu baglarin bize kazandirdigi deneyim
ve bilgelik igin tesekkir ederek, yagsamimizda eksiklik hissettigimiz her ne ise onu
tamamlayip, yasandigi zaman dilimine génderip rotayi 6ziimuzde bizi daha mutlu edecek
olan isteklerimize gevirecegiz.

izin verin yasam alaniniz hem isteklerinize hem de yasaminiza rehberlik etsin ve size
destek olsun!

Sloganimiz “insandan Mekana, Mekandan insana...”

Mutluluk Evinizde Baslar!

Ebru Atalay
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